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Background and Objective: Circumcision is one of the most important 

and well-known surgical procedures in the world. This clinical trial was 

performed to evaluate the advantages and disadvantages of plastibell 

circumcision in two groups: under one year and over one year. 

Methods: In this study, 1904 children were circumcised during the years 2017 

to 2020 in Shahid Beheshti Hospital and Sheikh Al-Rais Clinic in Hamadan, 

Iran. These children were divided into two groups: under one year and one to 

three years (952 cases in each group). Local anesthesia with 2% lidocaine was 

used in all children. The two groups were visited on the second day and the 

second week after circumcision in terms of complications and beauty of the 

surgery site. Parents were also justified in terms of complications and necessary 

actions. 

Results: In this study, there was no case of Meatal stricture in these patients. In 

the group under one year, three cases of infection occurred (0.003%) which were 

treated by antibiotic. In both groups, a total of 5 cases (three cases in under one 

year and two cases in one to three years group) of bleeding occurred, which were 

controlled by the initial measures of bleeding. The average ring fall time in 

children under one year was 8±1 days and in the group of one to three years was 

9±1 days. There was one case of ring entrapment in the group of one to three 

years old that was removed with initial measures. Also, five cases of glans edema 

(two cases in under one year group and three cases in one to three group) were 

seen, which were quickly removed by cutting on the fibrin ring at 3, 6 ,9 and 12 

o'clock. 

Conclusion: The most important advantages of plastic circumcision is its far 

fewer complications compared with the classical method. Ring circumcision 

has a shorter recovery period than surgery or the traditional method and also 

requires less care, and at the same time the complaints of the parents of 

circumcised infants are greatly reduced. Awareness of the complications of 

circumcision and its treatment methods are important factors in the success of 

this method. Ring circumcision should be widely taught to physicians due to 

its lesser complications and less surgical time. 
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سال در  3- 1سال و  1 ریزودرس ختنه به روش حلقه در دو گروه کودکان ز یامدهایپ ةسیمقا

 1399تا  1396 یها سال نیهمدان ب سیالرئ خیش کینیو کل یبهشت دیشه مارستانیب
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 ینیبال ییکارآزما نیشده در جهان است. ا مهم و شناخته یاز اقدامات جراح یکیختنه  زمینه و هدف:

 .سال انجام شده است 3-1سال و  1 ریدر دو گروه ز پلاستیبل ختنه  بیو معا ایمزا یمنظور بررس به

 یبهشت دیشه مارستانیدر ب 1399-1396 یها کودک در طول سال 1904مطالعه،  نیدر ا ها: روشمواد و 

شدند  یبند میسال تقس 3-1سال و  1 ریکودکان در دو گروه ز نیختنه شدند. ا سیالرئ خیش کینیهمدان و کل

درصد استفاده شد. دو گروه از نظر  2 نییدوکایبا ل یموضع یحس یمورد(. در تمام کودکان از ب 952)هر گروه 

از نظر  نیوالد نیشدند. همچن تیزیدوم پس از ختنه و ةدر روز دوم و هفت یمحل جراح ییبایعوارض و ز

 .شدند هیعوارض و اقدامات لازم توج

سال سه مورد  1 رینشد. در گروه ز دهید مارانیب نیمه آ در ا یاز تنگ یمورد شده انجام یدر بررس ها: یافته

 1 یسال و بالا 1 ریکرد. در هر دو گروه ز دایبهبود پ یکیوتیب یدرصد( که با درمان آنت 003/0عفونت رخ داد )

سال( که با  3-1سال و دو مورد در گروه  1 ریرخ داد )سه مورد در گروه ز یزیمورد خونر پنجمجموع درسال 

-1و در کودکان  8±1سال  کی ریزمان افتادن حلقه در کورکان ز نینگایکنترل شد. م یزیخونر ،هیاقدامات اول

جدا شد.  هیسال رخ داد که حلقه با اقدامات اول 3-1افتادن حلقه در گروه ریمورد گ کیروز بود.  9±1سال  3

 یسال( که با برش رو 3-1سال و سه مورد در گروه  1 ریشد )دو مورد در گروه ز دهیدم گلنس داپنج مورد 

 .شدسرعت برطرف  دم بها 12و  9، 6، 3در ساعات  ینیبریف ةحلق

. کلاسیک استبسیار کمتر آن در مقایسه با روش  عوارض  پلاستیبلمهمترین مزیت های ختنه  گیری: نتیجه

های  نقاهت کمتری داشته و همچنین مراقبتختنه با حلقه نسبت به روش جراحی و یا همان روش سنتی دوران 

. کند ختنه شونده نیز تا حدود زیادی کاهش پیدا می شکایات والدین نوزادانو در عین حال طلبد  ی میکمتر

روش است. ختنه به روش حلقه با  نیا تیدرمان آن از عوامل مهم در موفق یها از عوارض ختنه و روش یآگاه

 .به پزشکان آموزش داده شود باید عیطور وس به ین کمتر جراحتوجه به عوارض کمتر آن و زما

 نوزادان ات،یشکا بل،یختنه، ختنه پلاست ی:کلمات کلید
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ن پسر در امتولد درصد 80حدود  کایدر آمر .[1] شد جیو را

شده در  اثبات یای. مزا[3, 2] شوند یختنه م ینوزاد نیسن

که بارها به اثبات  یادرار یها ارتباط با ختنه، کاهش عفونت

مردان است که آن  یکاهش سرطان آلت تناسل زیو ن دهیرس

چراکه بروز عفونت  ؛شود یحاصل م ینوزاد ةبا ختن تنهاهم 

 نیست برگشت قابل یویکل بیبا آس یدر دوران نوزاد یادرار

کشنده است در  اریکه بس یبروز سرطان آلت تناسل زیو ن

در در ارتباط . [4] شود یختنه حادث م ندادن انجام ای ریتأخ

 روش بیشتردور تا به حال  یها متداول، از زمان یها کیبا تکن

پوست اضافه و بانداژ محکم محل  دنیمرسوم )بر ای یسنت

 اما است، تداول بودهم هیهمراه با زدن بخ یزخم( و در موارد

 و PlastiBellمختلف مانند  لیاستفاده از وسا ریاخ انیدر سال

Mogen،Gomco  مرسوم شده است. در نوزادان کاربرد

تر بوده با توجه به  موارد مرسوم ری)حلقه( از سا بلیپلاست

 یول .گردد یاستفاده م شتریکاربرد آسان و عوارض کم آن ب

 یها بوده و معمولاً از روش جیتر کمتر را در کودکان بزرگ

 نیدر ا .[5] شود یاستفاده م یعموم یهوشیتحت ب یجراح

 یحس یختنه به روش حلقه و تحت ب یامدهایپ ،مطالعه

تا  شد یسال بررس 1 یسال و بالا 1 ریدر کودکان ز یموضع

 نیا ک،یکلاس ةو عوارض ختن یهوشیبر کاهش عوارض ب علاوه

با  نیو همچن وندمند ش روش حلقه بهره یایکودکان، از مزا

 .کاسته شود یعوارض احتمال نیآن از بروز ا یامدهایپ یابیارز

 روش بررسی

مند است.  مطالعه حاضر از نوع مروری و جستجوی نظام

 41مند و غربالگری عنوان،  ، با جستجوی نظام2019در سال 

های مختلف مرتبط با مشکل درد مزمن لگنی  مقاله در حوزه

در مردان از جمله تعاریف، پاتوفیزیولوژی، ارزیابی علایم، 

های مختلف  اراکلینیکی و روشهای پ معاینه بالینی، بررسی

کودک  1904تعداد  1399تا  1396از سال درمانی مطالعه و 

با  سیالرئ خیش کینیهمدان و کل یبهشت دیشه مارستانیدر ب

 1 ریکودکان به دو گروه ز نیاستفاده از حلقه ختنه شدند. ا

 یبند مینفر( تقس 952سال )هر گروه شامل  3-1سال و 

 قیبا تزر یموضع یحس یشدند. ختنه با استفاده از ب

کمک  همحل ختنه و ب 10و  2درصد در ساعت  2 نییدوکایل

محل ختنه پانسمان شد  یپس از انجام جراح .حلقه انجام شد

سپس نخ  ند.شد صیترخ ییو کودکان با دستورات دارو

در  کودکان ساعت بعد از ختنه باز شد و 48حلقه  ةنگهدارند

 بار دیگرهفته از انجام ختنه  2روز و  2 ةبت به فاصلدو نو

 شدند. تیزیو

 ورود یارهایمع

 یکیزیو ف یاورولوژ یعدم ابتلا به هرگونه ناهنجار 

 گرید

 یمادرزاد صیپوس و نداشتن نقا رشد کامل پره 

 یو اختلالات انعقاد سیازیپوسپادیمانند ه

 خروج هایاریمع 

 عمل ختنه به روش  یبرا نیوالد نداشتن تیرضا

 حلقه

 یمادرزاد یآنومال 

 یوجود عفونت ادرار 

 یوجود اختلال انعقاد 

 سال 3 یسن بالا 

ختنه،  ونیکاسیدر موارد فقدان کنتراند نهیپس از معا

 نیگاهانه از والدآ ةنام تیاهداف پژوهش، رضا حیپس از توض

 یحس یکسب شد و کودکان تحت ختنه به روش حلقه و با ب

محل  10و  2درصد در ساعات  2 نییدوکایل قیبا تزر یموضع

کودکان در روز دوم پس از ختنه  همةختنه قرار گرفتند. 

سال قرار  3-1سال و  1 ریو در دو گروه ز ندشد تیزیو

و  موزیفدلیل  مورد به کیسال در  3-1گرفتند. در گروه 

خروج حلقه انجام شد و  برایاقدامات لازم  بروزیبافت ف جادیا

شده مشکل  جادیا بروزیدر محل بافت ف ونیبا چهار انسز

شدند.  یریگیپ یاز نظر عوارض بعد مارانیو ب شدبرطرف 

 تیزیسپس در هفته دوم پس از ختنه کودکان مورد نظر و

از جمله سن  ییرهایمحقق که شامل متغ ةو پرسشنام ندشد

مجدد  ةبه مراجع ازیمه آ، عفونت، ن یتنگ ،یزیکودک، خونر

، زمان افتادن حلقه و افتادن حلقهریجهت درآوردن حلقه، گ

 لیتوسط پژوهشگر تکم ،ها بود توسط خانواده رشیپذ زانیم

روز اول  10 یفتادن حلقه طنی. در هر دو گروه در صورت شد

 .حلقه شد یاقدام به جداساز

 ها یافته 

سال  3-1سال و  1 ریمه آ: در هر دو گروه ز یتنگ .1

مجدد پس از ختنه انجام شد که  نهیو معا یریگیپ

 نشد. دهیکودکان د نیا نیمه آ در ب یاز تنگ یمورد
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سال دو مورد عفونت رخ داد  1 ریعفونت: در گروه ز .2

 یدو مورد عفونت سطح درصد( که در هر 002/0)

کامل  یبهبود ییسرپا یکیوتیب یبوده و با درمان آنت

از عفونت  یمورد زیسال ن 3-1کردند. در گروه  دایپ

 نشد. دهید

( 003/0سال سه مورد ) 1 ری: در گروه زیزیخونر .3

کردن  رخ داده که در هرسه مورد با پک یزیخونر

دو  زیسال ن 3-1متوقف شد. در گروه  یزیمحل، خونر

مورد با  کیشد که  دهید یزی( خونر002/0مورد )

مورد با سوچورکردن محل،  کیکردن محل و  پک

 متوقف شد. یخونربز

زمان افتادن حلقه: مدت زمان افتادن حلقه در دو  .4

روز  8±1 کی ریشد که در کودکان ز یریگ گروه اندازه

 روز بود. 9±1سال  3تا  1و در کودکان 

افتادن حلقه در ریمورد گ کیافتادن حلقه: ریگ .5

به  ازیو بدون ن هیبا اقدامات اول .رخ داد 3-1کودکان 

 دا شد.حلقه از محل خود ج یجراح

مجدد  ةمورد مراجع 5مجدد: درمجموع  ةمراجع .6

صورت گرفت که دو مورد در  یدم مخاطدلیل ا به

سال  3-1سال و سه مورد در کودکان  1 ریکودکان ز

دنبال   موارد پس از افتادن حلقه و به ةرخ داد که هم

رخ داده بود.  یدر محل جراح ینیبریف ةحلق لیتشک

 ینیبریف ةحلق یرو 12و  9، 6، 3با برش در ساعات 

درد  دلیل نبود )به یموضع یحس یبدون استفاده از ب

و با  شدسرعت بر طرف  دم بها( ینیبریف ةدر حلق

عارضه در موارد  نیا زانیم کیتکن نیاستفاده از ا

 .افتیشدت کاهش  به یبعد

نظر جراح و  یمحل عمل: از نظر شکل ظاهر ییبایز .7

کننده در نظر گرفته شد.  نییعنوان فاکتور تع به نیوالد

مختصر  یسال پوست اضاف 3-1مورد در گروه  کیدر 

شد که با برش کوچک پوست جدا و مشکل  دهید

 .شدبرطرف 

مه آ،  یتنگ س،یسپس مانندعوارض: عوارض نادر  ریسا

 تیفاشئ ایصدمه به گلانس  ستول،یبروز ف ،یاحتباس ادرار

 .نشد دهید یمورد چیبعد از عمل در ه
 

 تا سه سال کیسال و  کی ریعوارض ختنه در دو گروه ز .1جدول 

 عوارض

 

 یگروه سن

 یزیخونر عفونت مه آ یتنگ

زمان 

افتادن 

 حلقه

 رافتادنیگ

 حلقه

مراجعه 

 مجدد

 ییبایز

 محل عمل
 عوارض ریسا

 صفر سال کی ریز
2 

 درصد( 002/0)

3 
(003/0 

 درصد(
 صفر صفر 2 صفر 1±8

تا سه  کی

 سال
 صفر 1 3 1 9±1 2 صفر صفر

 P=0.05 P=0.08 P=0.12 PP0.03 P=0.12 P=0.07 PP0.13 P=0.001 
 

  بحث

امروزه انجام ختنه با استفاده از حلقه در حال رواج 

سرتاسر  مطالعات درگرفته در صورت  یها یدر بررس .است

مختلف  یها عوارض ختنه در روشبارة در یج متفاوتیا، نتایدن

نکته  کین مطالعات یا ین عمل ذکر شده است، اما در تمامیا

 یها که همان کمتربودن عارضه در روش ردمشترک وجود دا

  .[9-6] است کید نسبت به روش کلاسین و جدیگزیجا

 نیروش ب نیعوارض ا زانیدر مطالعات انجام شده م

دنبال  عارضه به نیتر عیبوده است. شا ریدرصد متغ 3تا  2/0

در  زانیم نیکه ا است یزیانجام ختنه به روش حلقه خونر

در  .[10] بوده است ریمتغ 35/0تا  1/0 نیب یمطالعات قبل

 3-1 و سال 1 ریدر دو گروه ز یزیخونر زانیمطالعه م نیا

بود که در دو گروه تفاوت درصد  005/0سال درمجموع 

کمتر از  یریطور چشمگ به زانیم نینداشت. ا یدار یمعن

به دقت جراح و  توان یامر را م نیمطالعات بود که ا ریسا

از  حیو مراقبت صح یریگیو پ جریانجام پروس حیصح ةنحو

 نیدوم یزیدم محل ختنه بعد از خونرا .نسبت داد مارانیب

 نیا. سال بود 3-1سال و  1 ریدر هر دو گروه ز عیشا ةعارض

شده  جادیاطراف گلنس ا ینیبریف ةحلق لیدنبال تشک دم بها
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 یموضع یحس یحلقه بدون استفاده از ب نیکه با برش ا

و  9، 6، 3( در ساعات ینیبریف ةدرد در حلق دلیل نبود )به

عفونت محل ختنه بعد از  کرد. دایسرعت بهبود پ به 12

 .[10]است در ختنه  عیشا ةعارض نیدم سوماو  یزیخونر

و عوارض عمل ختنه به  یکارآمد یمطالعه به بررس کیدر 

 4/0مورد ) 4پرداخته شده و بروز عفونت در  روش حلقه

ز بوده که یزان ناچین میا .[11]ت مشاهده شده اس درصد(

مطالعه تنها دو  نیدر ا .حاضر دارد ةمطالع با یمشابهت نسب

شد، اما در کودکان  دهیسال د 1 ریمورد عفونت درکوکان ز

با در نظر  .نشد دهیاز عفونت محل ختنه د یسال مورد 1-3

 زیمطالعه تعداد وقوع عفونت ناچ نیگرفتن تعداد نمونه در ا

در طول عمل  یت نکات بهداشتیبه رعا تواند یبوده که م

به  حیدن گان و لباس مخصوص(، آموزش صحی)مثل پوش

انجام  حینحوه صحبعد از عمل و  یها مراقبتبارة در مارانیب

 اشاره کرد. یاصول بهداشت تیختنه توسط جراحان و رعا

 9 - 6 یطحلقه  نیانگیطور م در مطالعات مختلف به

زمان افتادن  نیانگیمطالعه م نیدر ا .[2] شود یروز جدا م

نداشته و در هر دو گروه  یدار یحلقه در دو گروه تفاوت معن

 کیروز حلقه از محل خود جدا شد. تنها  10در کمتر از 

شد که  دهیسال د کی یافتادن حلقه در گروه بالاریمورد گ

حلقه به پوست بوده که با اقدامات  یچسبندگ جادیادلیل  به 

 یمحل عمل جراح ییبایجدا شد. از نظر ز یراحت به هیاول

وجود پوست اضافه دلیل  به نیوالد یتیمورد نارضا کیتنها 

درصد در محل و برش  2 نییدوکایل قیشد که با تزر دهید

 .شدکوچک پوست اضافه جدا شده و مشکل برطرف 

 یریگ جهینت
انجام ختنه با روش حلقه،  قیتحق نیا جیبا توجه به نتا

و انجام  یریگادیقابل  یراحت به ،بوده منیو ا عیسر یروش

 یروش برا نیو عوارض اندک، ا نهیاست و با توجه به هز

 .شود یم هیسال توص 1 یسال و بالا 1 ریکودکان ز

 سپاسگزاری
از بیماران و تمام کسانی که ما را در انجام این        

 پژوهش یاری نمودند سپاسگزاریم.

 تعارض منافع
 میان نویسندگان تعارضی در منافع وجود ندارد.

 ظات اخلاقیملاح
 ییدبه تا IR.UMSHA.REC.1398.704مطالعه با کد این       

 است. یدهرس همدان یاخلاق دانشگاه علوم پزشک یتهکم

 حمایت مالی
منابع مالی این پژوهش توسط دانشگاه علوم پزشکی      

 تامین شده است. همدان
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